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VORWORT

Inspirationen von Markus Rothkranz

Heile dich selbst! Die Zukunft des Planeten hangt davon ab.

Alles ist miteinander verbunden ... deine Gesundheit ... die Wirtschaft
... die Umwelt ... deine Beziehungen ... deine Arbeit ... dein Leben ...
das Universum ...

Die Menschen leben heute ungesiinder und sind kranker denn je. Die
Wirtschaft befindet sich am Rande des Zusammenbruchs. Angste und
Sorgen belasten Beziehungen und Freundschaften bis an ihre Grenzen.

Dabei ist alles miteinander verbunden und kann in Ordnung gebracht
werden

Jedoch nicht von den Regierungen... nicht von den Banken... und auch
nicht von den Arzten. Sondern von:

DIR!
Ja, genau-von D IR !!!

Der instabile, krankelnde Zustand der ganzen Welt ist eine Projektion
der vielen Entscheidungen, die in den letzten Jahrzehnten in sehr
unausgewogener und gesundheitsschadlicher Art und Weise von den
meisten Menschen geféllt werden — und zwar jeden Tag auf’s Neue.

Uns wurde nie erzahlt, was wahre Heilung ist. Wir wurden nie Uber die
tiefe Verbindung allen Lebens aufgeklart. Uns wurde nie gesagt, dass

die Umwelt und die Wirtschaft lediglich eine Projektion von uns selbst
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sind. Momentan scheint es so, als hatte fir die Erde das letzte
Stindlein geschlagen. Daher miuissen wir einige ernsthafte
Veréanderungen vornehmen.

Mdochtest du wissen, was es heif3t, WIRKLICH LEBENDIG ZU SEIN?

Mdchtest du wissen, wie es sich anfuhlt, so flir das Leben entbrannt zu
sein, dass du jeden Atemzug von jetzt an bis zum Ende deines Lebens

in vollen Zigen genieB3t?

Mdéchtest du fahig sein, so zu lieben, wie niemals zuvor?

Méchtest du dir nie wieder Sorgen machen und kérperlich, mental und

spirituell starker sein als du jemals fur moglich gehalten hattest?

Méchtest du den Alterungsprozess aufhalten und bei bester Gesundheit

Jahrzehnte langer leben als andere?

All das ist mdglich! Du kannst dein Leben so fihren, wie du es dir immer

ertraumt hast!

Es gibt eine Person auf dieser Welt, die dein ganzes Leben veradndern
kann und diese Person bist DU. Alles féngt bei dir an. Stell dir vor, wozu
die Atomkraft fahig ist. Sie ist nichts im Vergleich zu der Kraft, die in dir
verborgen liegt. Mochtest du echte Heilung erleben? Dann fange genau

jetzt damit an. Und ich sage dir, es ist einfacher als du denkst.

Wie viele Dinge hast du Uber all die Jahre ausprobiert, um gesunder,
fitter und vitaler zu sein? Wie oft hast du schon verzweifelt nach der
Antwort gesucht? Glaubst du wirklich, dass alles so schwierig sein

muss?
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Dir wurde bei deiner Geburt ALLES mitgegeben, was du brauchst. Echte
Heilung ist sehr viel einfacher als du denkst und es beginnt bei einer
gesunden Erndhrung mit Rohkost, die dich vitalisiert und Altlasten aus

deinem Korper spuilt.

Wenn du dich lebendig fuhlen willst, voll und ganz, dann musst du den
richtigen Treibstoff tanken. Das Problem der meisten Menschen ist jedoch,
dass ihnen niemals beigebracht wurde, was der richtige Treibstoff fir den
Korper ist. Und selbst wenn sie es wissen, dann tanken sie ihn nicht, weil sie
denken, dass es langweilig schmeckt, viel kostet, mehr Aufwand bedeutet und
einfach keinen SpaB macht. AuBerdem soll es sehr schnell gehen, jederzeit
verflugbar sein und die Bedurfnisse sofort befriedigen. Und es soll billig sein.
Bei alle dem wollen sie nicht Uber das Essen nachdenken mussen, und schon
gar nicht dartber, welche Nebenwirkungen ungesundes Esse hat oder wie viel
die Dialyse-Anwendungen kosten, die sie irgendwann bezahlen mussen, weil
ihre Nieren nicht mehr funktionieren, oder was der Kotbeutel kostet, den sie
am Ende ihres Leben seitlichen tragen muissen, weil ein Teil ihres Darms
entfernt wurde.

Die meisten Menschen haben keine Ahnung, was wirkliche Gesundheit
Uberhaupt ist. Sie denken, wenn man élter wird, dann ist es ganz normal, dass
man dicker wird und ein paar Kilos mehr auf die Waage bringt. Sie denken
auch, dass ein faltiges verschrumpeltes Gesicht véllig normal ist ebenso wie
graue Haare oder Haarausfall. Weiterhin denken sie, dass man ab einem Alter
von vierzig oder finfzig weniger Lust auf Sex hat und der Hormonlevel
automatisch sinkt. Sie denken, dass in den letzten vierzig Jahren ihres Lebens
alles langsamer gehen muss, weil alles abebbt und die Energie weniger wird.

Das, was wir ,Altern“ nennen, ist nicht normal! Wenn du in die wilde Natur
gehst, dann siehst du dort keine fetten, kahlképfigen oder grauhaarigen Rehe
durchs Geholz humpeln. Und gib deinen Genen nicht die Schuld. Das ist nur
eine faule Ausrede. Die Gene kdénnen verandert werden. Das ist mittlerweile
bewiesen. Der einzige Grund, warum die Menschen schnell altern, ist, dass
sie das tun, was alle um sie herum tun, und das bereits, solang man
zurickdenken kann. Niemand stellt das in Frage. Alle denken, dass es ein Teil
des Lebens ist. Also versuchen sie die Symptome mit Tabletten zu
unterdriicken, lassen sich operieren und gehen zum Arzt. Aber das ist keine
Form der Heilung. Das ist kein Leben.
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Jede Entscheidung, die du in deinem Leben triffst, hinterlasst seinen
Fingerabdruck und nimmt Einfluss in irgendeiner Art und Weise. Nahezu jeder,
den ich kenne, dachte, er sei immun gegen die Auswirkungen einer
Fehlerndhrung. ,,Ach, mir wird schon nichts passieren® hore ich dann, oder ,Ich
kann essen, was ich will. Das macht mir gar nichts.“ Das, was man so hoért,
passiert ja nur den anderen Leuten. Selbst stark lbergewichtige Menschen
denken, dass mit ihnen alles okay sei. Es ist schon fast beeindruckend, wie
gut sich jeder einzelne etwas vormachen kann.

Nur wenn es darum geht, etwas wegzulassen, dann wiederum wird nichts
verdrangt. In dieser Hinsicht machen sich die Leute groBe Sorgen, ihnen
wurde zum Beispiel ein groBer Teil ihrer Lebensfreude genommen werden,
wenn sie sich gesund erndhrten. Wenn du meinst, ohne ein bestimmtes
Nahrungsmittel nicht leben zu kénnen, dann hast du es mit einer Sucht zu tun.
Das glaubst du nicht? Na, dann versuch‘ mal zwei Wochen ohne Kése, Brot
oder Zucker auszukommen...

Vegetarier oder Veganer denken oft, sie waren geslinder als Fleischesser.
Aber um es kurz zu machen: wenn du dein Essen kochst, dann tétest du es.
Und totes Essen flhrt dich sehr viel schneller zu deinem eigenen Tod als du
denken kannst. Wir sind die einzigen Wesen dieser Erde, die ihre Nahrung
kochen, garen, erhitzen, frittieren, backen, rdsten, anbraten, toasten oder in
die Mikrowelle stellen. Und wir sind die einzigen ,Tiere®, die durchweg Krebs,
Diabetes, Arthritis, Leukamie, Reizdarmsyndrom, Herzprobleme und eine
Million anderer Beschwerden und Krankheiten bekommen. Die einzigen Tiere,
die diese Krankheiten auch bekommen, sind die Tiere, die von Menschen
gefuttert werden oder den Abfall essen, den die Menschen uberall
hinterlassen.

Wenn du einen Apfel in den Boden pflanzt, dann wéachst daraus ein
Apfelbaum. Aber wenn du den Apfel backst und dann in den Boden pflanzt,
passiert gar nichts. Warum ist das so? Was ist passiert? Du hast den Apfel
getotet. Das ist passiert! Alles, was Uber 42 Grad Celsuis erhitzt wird, verliert
seine Lebenskraft. Es kann nicht mehr neues Leben auf diese Welt bringen.
Einige sagen, es liegt an den Enzymen. Wie auch immer du es nennen willst,
sei dir einfach daruber bewusst, dass das Erhitzen etwas in der Nahrung t6tet.
Wenn in der Natur eine Frucht vom Baum fallt, wird das Innere der Frucht
(welches die Samen beinhaltet) niemals Uber 42 Grad Celsius erhitzt. Es
vertrocknet und schrumpelt, aber die Samen sind immer noch gut. Du kannst
dein Essen natulrlich etwas erwarmen, aber niemals Uber 42 Grad Celsius. Es
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gibt eine Vielzahl von Kichengeraten, die du fur eine schonende Zubereitung
nutzen kannst, wie z.B. einen Dérrautomaten. Sie sind nicht sehr teuer (und
keinesfalls teurer als ein Backofen) und ganz einfach zu bedienen.

Essbare Nahrung, die man in der Natur findet, nennt man ,Rohkost* oder
,Lebendige Nahrung®. Es ist nicht empfehlenswert, Fleisch zu essen, und
schon gar nicht roh, da es voll ist mit Parasiten. Wenn du die isst, essen sie
dich von Innen. Es gibt einige Menschen, die folgen der sogenannten ,Paleo-
Diat, die auch Fleisch beinhaltet. Die Menschen sind so gehirngewaschen mit
dieser ganzen Fleisch-Essen-Geschichte, dass es nahezu unfassbar ist. Nur,
weil die Menschheit sich Uber ein paar Zeitalter so ernéhrt hat, hei3t das noch
lange nicht, dass es richtig ist. Klar, wenn‘s ums Uberleben geht, dann mag
das eine Option sein, aber nahezu jeder in der heutigen Welt befindet sich
nicht mehr in der Situation, Uberleben zu miissen... vor allem dann nicht mehr,
wenn du wei3t, dass Unkraut und Wildpflanzen essbar sich. Mit diesem
Wissen solltest du niemals verhungern oder ein Tier téten miussen. Hast du
jemals versucht, ein Tier zu téten? Jeder, der Fleisch isst, sollte wissen, wie es
ist, wenn zwei Augen eines Tieres dich anschauen, wahrend es getbtet wird.
Okay, die meisten von euch machen sich dariber keine Sorgen und wollen
auch gar nicht dariber nachdenken. SchlieBlich geht's ja nur ums Eiweil,
richtig? Man muss Tiere tdéten und essen - eben wegen der Proteine, richtig?
Das ist noch so ein Irrglaube, der aus dieser verdummenden Gehirnwésche
resultiert. Zu allererst, Protein wird aus Aminosauren hergestellt und jedes
Lebewesen dieser Erde ist aus Aminosduren gemacht, einschlieBlich
Pflanzen, Frichte, Gemuse, Nisse, Samen, Blatter etc. - ansonsten wurden
dreiviertel der Tiere dieser Welt nicht Gberleben. In der Tat essen die gréBten
und kraftvollsten Tiere dieser Welt kein Fleisch. Elefanten, Nashérner, Gorillas,
Flusspferde, Kuhe, Pferde etc. - alle essen Gras, Blétter, Pflanzen, und sie
haben mehr Muskeln und eine gréBere Kdérpermasse als einige der
Fleischfresser. Somit haben Pflanzen ganz offensichtlich das, was man
braucht, um Proteine und Muskelmasse aufzubauen.

Okay, nun denken vermutlich einige von euch: ,Was kann ich denn dann noch
essen?“ Iss Schokolade, Késekuchen, Ravioli, Thai-Food, Eiscreme,
Makkaroni und Kése, Pizza, Lasagne und Creme-Brilée - aber alles in
Rohkostqualitat! WAS? Wie kann das sein? Ja, so ist es, es ist alles roh und
ungekocht. Du kannst all dein Lieblingsessen auch als ungekochte gesunde
Version herstellen. Man braucht keinen Weizen oder Mehl daftir, keine
Milchprodukte oder unnatirliche Inhaltsstoffe. Der Kédsekuchen wird zum
Beispiel aus Cashewkernen, Datteln und Wasser hergestellt. Die Eiscreme
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wird aus gefrorenen Bananen, Vanille und Schokopulver zubereitet. Die
Makkaroni werden aus Kokosfleisch gemacht, und der Pizzateig besteht aus
Zwiebeln, Chia- und Leinsamen. Das Internet ist voll mit solchen Rohkost-
Rezepten. Es gibt so viele leckere Gerichte in der Rohkost-Erndhrung, die
super schnell und einfach zubereitet werden kénnen.

Ein weiterer Vorteil ist, dass man nicht mehr diese ganzen Tdpfe und Pfannen
einweichen muss und dann Ewigkeiten damit verbringt, die angebrannten
schwarzen Krusten vom Boden zu kratzen. Der Abwasch ist in Sekunden
erledigt, und man braucht nichts als Wasser. Nicht mehr Kochen zu muissen
spart so viel Zeit.

Aber die einfachste und schnellste Sache Uberhaupt ist das Mixen von
Getranken. Schnapp dir einfach das essbare Zeugs, das in deiner Kiche
rumliegt, wirf es in einen Hochleistungsblender wie zum Beispiel den Vitamix,
und du hast innerhalb weniger Sekunden einen tollen Smoothie oder eine
Suppe haben. Fir Leute, die stets auf dem Sprung sind und es immer eilig
haben, ist dies der beste Weg, um auf die Schnelle etwas zuzubereiten. Es ist
auch super fir unterwegs, denn du kannst es in einer Glasflasche abgefullt mit
ins Auto oder zur Arbeit zu nehmen.

Rohkost ist ein ganz einfaches Konzept. Iss die Dinge, die du in der Natur
findest (auBer Fleisch) und esse sie so, wie du sie in der Natur findest. Keine
anderen Tiere der Erde kochen ihr Essen oder veréndern es in irgendeiner
Weise. Sie gehen einfach nur zum néchsten Strauch, essen ein paar Friichte
und jede Menge griiner Blatter. So einfach ist das. Alles, was wir tun missen,
ist, ein paar Zutaten kreativ zusammen zu mixen. So bleibt es immer
interessant und wir haben jede Menge SpalB damit.

Also, worauf wartest du? Fange jetzt damit an, das Leben zu leben, was
schon immer fir dich bestimmt war. Ein Leben voller Liebe, Gesundheit, Fiille
und Glick. Dieses Leben beginnt genau JETZT. In diesem Moment!

Markus Rothkranz

Bestsellerautor von Heile dich selbst, schdn, reich und frei.
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Biicher von Heike Michaelsen

ROHKOST IST MEDIZIN

Das E-Book zum Lebenswandelprogramm des Hippocrates Health
Institutes

ROHKOST

istMEDIZIN

Die beste Nahrung zur Selbstheilung

Das bewahrte Lebenswandelprogramm
mit uber 60 Jahren Erfahrung
aus dem Hippocrates Health Institute

HEIKE MICHAELSEN

In diesem E-Book hat die Autorin und Hippocrates-Expertin, Heike
Michaelsen, umfangreiches Wissen aus dem bewéahrten Lebenswandel-
programm des Hippocrates Health Institutes zusammengetragen.
Neben den besten und hochwertigsten Lebensmitteln, werden die Top-
Hippocrates-Rezepte ebenso aufgefihrt wie alternative
Therapiemethoden, die im Rohkost-Resort zum Einsatz kommen.
Weiterhin werden die richtigen Lebensmittelkombinationen dargestellt,
die in der Hippocrates-Rohkost-Ernahrung eine zentrale Rolle spielen.
Zahlreiche Erfahrungsberichte von Géasten des Gesundheitsinstituts
zeigen, dass die rohe vegane Nahrung einen entscheidenden Einfluss
auf die Gesundheit hat. Seit Uber sechzig Jahren werden diese
Erfahrungen am Hippocrates Institute dokumentiert.

Leseprobe und Bestell-Link unter: Rohkost ist Medizin (anklicken)
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https://www.heikemichaelsen.de/rohkost-ist-medizin

HIPPOCRATES - ROHZEPTE

Rohvegane Biorezepte aus der Hippocrates-Kiiche

HIPPOCRATES
ROHZEPTE

Heike Michaelsen

www.hippocratesinst.de

In diesem E-Book werden tber 50 der beliebten Rezepte des bewahrten Hippocrates
Health Institutes vorgestellt. Um den Menschen den Umstieg auf diese Art der
Ern&hrung zu erleichtern, wurden von den Chef-"Kéchen” des Instituts eine Vielzahl
an rohveganen Vitalrezepten entwickelt. Rohzeptbeispiele: Warme Miso-Spinat-
Béllchen, Hanf-Mohn-Dipp, gekeimter Kichererbsenhummus, Avocado-Mayonnaise,
Pilz-Dip, Scharfe Gurkensalsa, Walnuss-Paté, SuBkartoffel-Chips, Eifreier Eiersalat,
Veganer Thunfischsalat, Tahini-Dressing, Rotkohl-Sauerkraut, Spargelcremesuppe,
Gazpacho, marinierte GemusespieBe, Mexikanische Tacos, Gemusewrap, Spaghetti
CarbonaRaw, Thainudeln, Nussbraten, Spargel mit Sauce Hollandaise, Nori Rolls,
Chili sin Carne, Sprossenburger, WeiBkrautschiffchen, Himbeer-Haselnuss-Mousee,
Bananeneiscreme, Vanille-Chiapudding, Carobpudding, Macadamia-Ké&sekuchen,
Zimtplatzchen, Paranusskekse u.v.m

Leseprobe und Bestell-Link unter: Hippocrates-Rohzepte (klick)
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Gourmet-Rohkost-Rezepte von Heike Michaelsen

Vegan - Lecker — Schnell — Einfach — RAW

E-Book mit super schnellen Rohkost-Rezepten
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Im diesem E-Book werden leckere Rohkost-Rezepte vorgestellt,
die die Autorin im Laufe ihrer Uber zehnjahrigen veganen Rohkost-
Ernahrung entwickelt hat. Dabei geht insbesondere um schnelle
FUnf-Minuten-Gourmet-Rezepte ebenso wie um eine einfache
Zubereitung. Viele Rohzepte sind kindheitstauglich und auch fir
Personen geeignet, fur die die vegane Rohkost noch neu ist. Eine
Vielzahl der Rohzepte kdnnenauch warm in 42-Grad-Rohkost-
Qualitat zubereitet werden.

Informationen & Leseprobe unter: Gourmet-Rohzepte
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SPIRITUELLE GESUNDHEITSREISE NEUSEELAND

Eat Raw. Pray. Love. Neuseeland

Bio - Roh - Vegan
im Land der langen weiien Wolke

: Bio - Roh - Ve,
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% Land dep langen weigen Wolke

Heike Michaelsen

€ Q Heike Michaelsen
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Im diesem E-Book wird die Rohkost-Bewegung Neuseelands
vorgestellt. Wir besuchen angesagte und premierte Rohkost-
Restaurants in den Stadten von Auckland, Wellington, Nelson u.v.m.
Zudem fuhrt der Reisefihrer an die schoénsten Orte des Landes ebenso
wie an Kraftplatze, traumhafte Strédnde, historische Platze und in die
magische spirituelle Natur der Maoris. Des weiteren werden Kraftplatze
vorgestellt, spirituelle Regionen wie zum Beispiel Stony Batter oder
magische lemurianische Orte wie die Halbinsel Coromandel oder
Waiheke Island.

Mehr unter: N land- ndheitsrei
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SPIRITUELLE GESUNDHEITSREISE AUSTRALIEN

Individuell Reisen durch DownUnder mit Tipps flr Alleinreiser

Australia Goes Ra ralia Goes Raw

Sydney & Brisbane an der Ostkiiste 4 )
ne ;
Perth & die Westkiiste Y & Brisbane an der Ostkiiste

Rotes Zentrum mit Urulu Ayers Rock Australia Goes Raw Perth & die Westkiiste

Heike Michaelsen

Im diesem E-Book wird die Rohkost-Bewegung an der OstkUste
Australiens von Sydney uber Byron Bay, der Gold Coast bis hin zur
Sunshine Coast vorgestellt. Wir besuchen gesunde pflanzenbasierte
Rohkost-Cafés in New South Wales und Queensland ebenso wie
Bioladen, die Uber Saft- und Smoothiesbars verfiigen und rohvegane
Optionen anbieten. Zudem flhrt eine Rundreise in die schdénsten
Nationalparks und die traumhaftesten Strdnde entlang der Ost- und
Westkulste. Highlights sind das Rote magische Zentrum mit dem Ayers
Rock, kristallklare Tauchgebiete wie das Great Barrier Reef, versteinerte
farbenprachtige Wusten, tropische Regenwaélder oder Mammutb&dume
bei Perth. Des weiteren werden Kraftplatze vorgestellt, spirituelle
Regionen wie zum Beispiel die vegane Hippie-Hochburg Byron Bay
oder magische lemurianische Kristallorte.

Leseprobe und mehr unter: Australien Gesundheitsreise
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ROHKOST-REISEBERICHT SUDWESTEN USA

RAW FOOD - gesund durch Kalifornien und den Stdwesten der USA

RAW FOOD

GESUND DURCH
KALIFORNIEN

HEIKE MICHAELSEN

WIE MAN SICH AUF EINER
RUNDREISE DURCH DIE STAATEN
VERJUNGT

RAW FOOD STATT FAST FOOD - KULINARISCHER-TRENDSETTER AUS AMERIKA

Mit diesem einzigartigen rawolutionarem E-book muss sich der US-
Urlaubsreisende nicht mehr mit dem Konsum von ungesunden Burgern
& Co. begnugen. Das Land mit der ungesundesten Kiuche der Welt setzt
einen echten Gegentrend und revolutioniert sich selbst zum
Gesundheitsland der kulinarischen Genusse. Weltweit setzt dieser Trend
nie dagewesene Malstdbe und reformiert eine ungesunde Esskultur
zum gesundheitlichen Genuss. Auf eindrucksvolle Art wird gezeigt, wie
man rohkulinarisch durch die Staaten der USA reisen kann und dabei
weitaus mehr Kraft und Energie verspurt als man sich das je erhofft hat.
Mit weit Uber 100 Gourmet-Vitalkost-lllustrationen aus den Rohkost-
Cafés der USA zeigt dieses Buch, was alles moglich ist. Zudem flhrt es
wie nebenbei durch wunderschéne Nationalparks, wie dem Grand
Canyon, Bryce Canyon und Zion Nationalparks sowie durch die
beliebtesten Grostadte des Westens. Los Angeles, San Francisco und
Las Vegas von der raw-kulinarischen Seite eimal ganz anders erleben.
Ein wunderbares Buch, um sich von gesund-kulinarischen Genlssen in
einem Land der unbegrenzten Moglichkeiten verfuhren zu lassen.

Leseprobe unter: Rohkost-Reise-USA-Siidwesten
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Essener Meditationen fur die Moderne Welt

Informationen unter: E ner Meditationen

In dieser E-Book-Serie erwarten dich umfangreiche
Informationen zu den Essenern, die osmische Abend-
Meditationen musikalisch unterlegt - optional mit wundervollen
Videoanimationen - fur kurze Zeit im Bonusprogramm.

o
ESSENER MEDITATIONEN

MORGEN-MEDITATIONEN L
IN DER MODERNEN WELT

-

MIT NATURELEMENTEN 7

Abendmeditationen:
https://www.heikemichaelsen.de/abendmeditationen

Morgenmeditationen:
https://www.heikemichaelsen.de/morgenmeditationen

Friedensmeditationen:
https://www.heikemichaelsen.de/mittagsmeditationen
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Die Goldenen Zeitalter

Reisen nach Angala, Petranium, Mu, Lemuria, Atlantis &
Avalon

Reise mit diesem E-Book und den darin verlinkten Videos in die
Goldenen Zeitaltern von Angala, Petranium, Mu, Lemurien,
Atlantis, Avalon und der kommenden Epoche des Wassermann-
Zeitalters. Es erwarten dich Uber sechs Stunden Videoreisen,
die wunderschén bebildert sind und musikalisch untermalt
wurden. Die geflihrten Reisen werden besprochen von Heike
Michaelsen.

Informationen unter: Goldene Zeitalter
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12-Chakra- und DNA Aktivierung

Der fiinfdimensionale kosmische Lichtkorper

In diesem E-Book werden die zwolf Chakren vorgestellt, die
sich zum kommenden Zeitalter aktivieren werden. Hierbei
handelt es sich um die sieben bekannten Chakren und die finf
Chakren der Goldenen Zeitalter: das Erdstern-Chakra, welches
uns mit der Mutter Erde verbindet, das Nabelchakra unserer
Mitte und die drei hdheren Chakren Uber unserer Krone.
Zudem werden in diesem E-Book einige Aktivierungsvideos
verlinkt, mit denen wir die Chakras meditativ 6ffnen kénnen.

Informationen unter: Chakra-DNA-Aktivierung

AKTIVIERUNG
KRA & DNA-STRANGE

AKTIVIER
12-CHAKRA & DN

AKTIVIERUNG
12-CHAKRA & DNA-STRANGE

HEIKE MICHAELSEN HEIKE MICHAELSEN

- HEIKE MICHAELSEN

326


https://www.heikemichaelsen.de/dna-aktivierung

Drachenreiter Meditationen

Kosmische Reisen zu den Sternenportalen des Universums

In diesem E-Book werden meditative Drachenreisen vorgestellt, die uns
in die Weiten der Universen fihren, zu nahen und fern entlegenden
Sternenportalen, zu den Zentralsonnen oder zu den Planeten unseres
Sonnensystems fuhren. Auf diesen kosmischen Reisen finden DNA-
Aktivierungen statt ebenso wie Downloads der hdheren Lichtcodes.
Komm‘ mit auf spannende und bewusstseinserweiternde Astralreisen
und werde zum Drachenreiter der Neuen Zeit.

Lese- und Horprobe unter: Drachenreiter Meditationen
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Das Intergalaktische Konzil

Einweihungen und Aktivierungen durch die Erzengel

In diesem E-Book lernen wir das Intergalaktische Konzil
kennen und werden von ihm aufgenommen und gesegnet, so
dass wir Aufgaben zum Aufstieg in die 5. Dimension ausfuhren
kdnnen. Zudem lernen wir die Goéttliche Universitat kennen und
beginnen unsere kosmische Ausbildung. Teil dieser
Weiterbildung ist der Besuch der Erzengel in ihren hdheren
Reichen. Wir besuchen Erzengel Michael in seinem blauen
Kristallschloss, Erzengel Metatron in seinem Goldenen Tempel,
der Uber den Pyramiden von Gizeh liegt oder Erzengel Gabriel,
dessen Diamantreich Uber dem heiligen Berg Mount Shasta
liegt.

Leseprobe unter: Intergalaktisches Konzil
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INTERGALAKTISCHE KONZIL
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Lemurische Heilreisen

Mit den Einhorner durch den Kosmos

In diesem E-Book werden Lemurische Heilreisen vorgestellt. Diese
dienen dem Menschen einerseits zum Aufbau des Lichtkérpers und
zum anderen zur Reinigung der heimischen und kd&rperlichen
Astralebenen. Zudem werden in dem E-Book die verschiedenen
Lichtkérperstufen und deren Symptomatiken vorgestellt und wie man
diesen mit Hilfe der Lichtkdrperreinigung und -reisen begegnen bzw.
diese vorbeugen kann. Bei alle dem erfahrt der Mensch Unterstitzung
aus der Geistigen Welt, sei es von hochschwingenden Engelwesen,
aufgestiegenen Meistern oder den wundervollen Einhdérnern und
Drachen aus der siebten und neunten Dimension.

Informationen unter: Lemurische Heilreisen
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Aus dem Amerikanischen ubersetzt von Heike Michaelsen:

Heile Candida (klick) und Heile deine Augen (anklicken)

Die beiden folgenden Gesundheitsblcher von Markus Rothkranz
thematisieren zwei wichtige Bereich unseres Korpers. Zum einen geht
es um den Hefepilz Candida, denn jeder von uns trdgt Candida albicans
in seinem Korper. Von daher sollte jeder daflir sorgen, die Candidahefen
in einem harmlosen Ruhezustand zu halten. In diesem Buch zeigt
Markus Rothkranz, wie das geht und wie wir uns effektiv mit ganz
einfachen und natirlichen Mitteln von bereits vorhandenen Hefe- und
Pilzinfektionen weitreichend befreien kénnen. Wirkungsvoll, dauerhaft
und ganz ohne schadliche Nebenwirkungen.

Und zum anderen geht es um Augen und wie wir unsere Sehstarke
auch im Alter erhalten kénnen. Augen sind zudem Fenster zur Seele.
Sie koénnen deine Geflihle verraten, sie sagen etwas Uber den
Gesundheitszustands deines Koérpers aus (Irisdiagnostik) und man kann
in ihnen lesen, was in deinem Kopf vorgeht, denn Augen kénnen nicht
lGgen.

CANDIDA ALBICANS Heile deine Augen

ENDLICH FREI VON
HEFE- UND PILZINFEKTIONEN

Wie du deine Sehstérke zuriickerlangst

Augenverletzung, Tranensacke, Grauer Star, Hornhautverkrimmung,

Makuladegeneration, Griiner Star, rote geschwollene Lieder,

Augenringe, trockene juckende Augen, Weitsichtigkeit,

Bindehautentziindung, Nachtblindheit, Kurzsichtigkeit,

Symptome und Ursachen erkennen.

. . . rote Augen, miide Augen, Gerstenkorn, Gelbfarbung der Augen
Natirlich behandeln mit Heilpflanzen,

Mikroorganismen und ganzheitlichen

Gesundheitsanwendungen

MARKUS ROTHKRANZ

Markus Rothkranz
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Markus Rothkranz eBooks
- aus dem Amerikanischen iibersetzt von Heike Michaelsen -

Heike Michaelsen hat mehrere Blcher des Bestsellerautors Markus
Rothkranz in die deutsche Sprache Ubersetzt, z.B.

- Heile dich frei (fiir Infos anklicken) - DU bist hier, um DEIN LEBEN
VOLL und GANZ und in ABSOLUTER FULLE und FREUDE zu
LEBEN. Markus Rothkranz fihrt in die Geheimnisse ein, wie wir

wieder gesund, vital, glticklich und frei werden kénnen.

- Wegweiser in die Neue Zeit (fiir Infos anklicken) - Alles ist bereit.

Beginne JETZT und lebe dein wahres Selbst. In diesem eBook zeigt
dir Markus Rothkranz den Weg.

- Heile Candida - Endlich frei von Hefe- und Pilzinfektionen - Jeder,

der sich fur einen gesunden Lebensstil interessiert, sollte dieses Buch
lesen, denn jeder von uns tragt den Hefepilz Candida albicans in
seinem Korper.

- Wegweiser in die

HEILE DICH FREl © ~ neuezerm

HEILE CANDIDA

ENDLICH FREI VON
HEFE- UND PILZINFEKTIONEN

"\ ! . Symptome und Ursachen erkennen.

) \»- o ‘Nalﬁrlich behandeln mit Heilpflanzen, Mikroorganismen
\ N * # ‘und ganzheitlichen Gesundheitsanwendungen
\ oy
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Aus dem Amerikanischen ubersetzt von Heike Michaelsen

In diesem E-Book werden die besten Erfolgs-Tipps von Markus
Rothkranz vorgestellt, die uns dabei helfen kdénnen, in eine
selbstbestimmte Herzensberufung zu finden. - Ubersetzt und
geschrieben von Heike Michaelsen.

Heile deinen Beruf - Erfolgsgeheimnisse von Markus

Rothkranz (anklicken)

~_Heile deinen

Weitere Blcher von Markus Rothkranz:

Heile dich selbst - Basisbuch und Bestseller

Heile dich schon - innere und duBere Gesundheit

Heile dich reich - fur mehr Fille und Wohlstand
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